
１枚目

○

患者様用０２０－１５２食物アレルギー負荷試験（2泊3日）を受けられる方へ
主治医

受け持ち
看護師

入浴・シャワー浴ができます
予約表にお名前を書いていただきます
ポータブルトイレが必要な場合はお知らせください

○ 制限はありませんができるだけお部屋でお過ごしくださ
い

月　　　日（入院1日目）

安全に検査が受けられる

【検査】
（　　：　　）から（　　分）間隔で（　　　　）の
負荷試験をします
【検査中に症状が出たときは】
吸入をすることがあります
点滴をすることがあります
抗ヒスタミン剤等を内服することがあります
酸素吸入をすることがあります
冷やして症状を和らげることがあります

○

○
○
○
○
○

○
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○ ○
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○
○
○
○
○

○

検査終了後に決められた時間に看護師がお食事を
お配りします
食事はアレルギー除去食がでます

状態により採血をします

○

○

○
○
○

検査前に全身の診察をします
　【検査中や検査後】
呼吸の様子･咳・くしゃみ・鼻水やゼロゼロしていない
か観察します
全身の皮膚の状態や痒みが出ていないかを観察します
吐き気や腹痛が有無を観察します
活動性の低下がないか機嫌が悪くなっていないか観察し
ます

経過

達成
目標

治療
薬剤

制限はありませんができるだけお部屋でお過ごしくださ
い

○

検査前に全身の診察をします
　【検査中や検査後】
呼吸の様子･咳・くしゃみ・鼻水やゼロゼロしていない
か観察します
全身の皮膚の状態や痒みが出ていないかを観察します
吐き気や腹痛が有無を観察します
活動性の低下がないか機嫌が悪くなっていないか観察し
ます

月　　　日（入院2日目）
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○
○
○

観察

外来（　　　/　　　）

○
○

採血をすることがあります
アレルギー検査をすることがあります

○ 制限はありません

○

○

○

【　　　　　　　】は　　月　　日　　時ま
でに
内服して以後中止して下さい
今回は中止するお薬はありません

検査の方法が理解でき丌安なく準備できる

清潔

排泄

○ いつもどおり、入浴して下さい

安静

食事

○
○
○

除去している食品を教えて下さい
いつもどおりのお食事をして下さい
検査当日の朝はお食事は【 許可　・　丌可 】
です

検査

○
○

○

看護師より検査について説明があります
お子様から離れる場合は、ベッド柵を一番上まで必ず上
げるようにお願いいたします
外泊許可が出た場合にはご説明があります

教育
指導
説明

○

○

○

検査の内容について医師より説明があります
（検査の詳しいお話は入院後にします）
お渡しした用紙の記入を入院時までにお願い
します（入院される方への用紙）
入院予約をした日時に、一階の入院係④番窓
口で手続きを済ませ１０時に5階東病棟へおこ
しください

○

○
○
○

お子様から離れる場合は、ベッド柵を一番上まで必ず上
げるようにお願いいたします
主治医より検査について詳しいお話があります
看護師より入院についてｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝがあります
外泊許可が出た場合にはご説明があります

○
○

患者名 様 疾患名
患者・家族
署名

パス
コード

検査終了後に決められた時間に看護師がお食事を
お配りします
食事はアレルギー除去食がでます

入浴・シャワー浴ができます
予約表にお名前を書いていただきます

安全に検査が受けられる

【検査】
（　　：　　）から（　　分）間隔で（　　　　）の
負荷試験をします
【検査中に症状が出たときは】
吸入をすることがあります
点滴をすることがあります
抗ヒスタミン剤等を内服することがあります
酸素吸入をすることがあります
冷やして症状を和らげることがあります

状態により採血をします
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