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脳ドック割引キャンペーンのご案内 

 当院健康管理センターでは、健診のオプションとして脳ドックのお申込みをすることができますが、

2019 年 4 月 1 日より新たに、健診のオプションでのお申込み以外に脳ドック単独での受付も開始いた

しました。 これに伴い、現在、2019 年 6 月 30 日まで脳ドックの割引キャンペーンを実施しております。 

 厚生労働省の平成 29 年統計における死因順位第 3 位が「脳血管疾患」です。この脳血管疾患とは「脳梗塞」や「く

も膜下出血」などの脳動脈異常によって起こる病気を指しております。これらは突然発症し、言語障害や運動障害と

いった後遺症が残る場合もあります。早期発見のためにも、是非この機会に脳ドックを受診されてはいかがでしょう

か。 

 ♦キャンペーン内容 

   2019 年度脳ドック料金 

     20,000 円（税別）のところ、10%割引の 18,000 円（税別）で受付しております。 

 

 ♦キャンペーン実施期間 

   2019 年 6 月 30 日まで 

 

 ♦申込み方法 

   電話か健康管理センター窓口でのお申込みとなります。 

   お申込み、ご質問等がございましたら下記までご連絡ください。 

   （電話対応時間：13：30～16：30  電話番号：011-832-3099（直通）） 

 

  ※電話による申込みは、上記以外の時間に対応できないことがあります。 
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動脈硬化症について 

臨床検査科 佐藤 文昭 

 

 

動脈って？ 

動脈とは、心臓から送り出される血液を全身に運ぶパイプのことで、心臓に血液を押し戻すための

しなやかさや、簡単には破れたりしない強さと弾性を持っています。 

 

どんな人が動脈硬化症になるリスクが高い？ 

動脈硬化症は一種の老化現象で個人差はありますが、誰もがなる可能性があります。しかし、高血

圧、高血糖、脂質異常症、高尿酸血症やストレス、喫煙などの関わりが多いと言われています。これ

らの因子が多ければ、動脈硬化症になる危険性が高まります。こうした生活習慣病を抱える人は動脈

硬化症の進行が早いので、早期の検査が必要です。 

 

進行するとどうなるの？ 

心臓に大きな負担がかかるため、高血圧、心肥大、心不全などの心疾患につながります。血管が狭 

くなったり、詰まったりすることで、心筋梗塞、狭心症、脳梗塞、下肢閉塞性動脈硬化症などを引き 

起こします。また、血管が破れると脳出血の危険性も。この様に、直接死につながる症状を引き起こ

す危険性を持っています。 

 

 

どんな検査でわかるの？                                                         

簡易的なものにＡＢＩ検査、ＣＡＶＩ検査があります。 

 

ＡＢＩ（足関節上腕血圧比）で何がわかるの？ 

一般的に血圧は腕と比べて足の方が高いです。足首と上腕の血圧を測定し、その比率を計算します。

動脈の内膜に脂質（コレステロールが主成分）が沈着し、内膜が厚くなることで起こりうる血管の狭

窄や閉塞などを推定することができます。 

 

ＣＡＶＩ（心臓足首血管指数）で何がわかるの？ 

血液を送り出す動脈の内側の圧力（血圧）が変化したときの膨らみ具合をみることで、血管のしな

やかさ（硬さ）がわかります。測定値から血管年齢が推定できます。 

 

動脈硬化をくいとめるには？ 

適度な運動、バランスの良い食事、薬物による治療などがあります。医師の指示に従ってください。 

 

当院においても、動脈硬化症における検査を多岐にわたり行っています。気になっている方や、ご

心配な方は当院スタッフまでお気軽にご相談ください。 


