
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．レクレーションのご報告 

  毎年 1 回開催しています「こころの会のレクレーション」を平成２８年７月２日(土) 

に「定山渓温泉足湯ツアー」と銘打って行いました。 

 会員、スタッフ共に忙しい中、たくさんの方々が参加して下さいました。 

 空模様が怪しい中、定山渓へ出発しました。 

目的地の定山源泉公園に到着する頃になると雨は止んできて、ゆっくりとしたり活発に遊

んだり、とても楽しく足湯を楽しみました。 

  

 

 

足湯でリラックスするとお腹もすいてきましたので、温泉街の散策をしながら近所の定山

渓ホテルのレストランで各自お好みで食事を楽しみました。 

食事後は散策で川を眺めたり名物の大黒屋の温泉まんじゅう店でショッピングです。 

帰りは八剣山を眺めながら KKR 札幌医療センターに到着しました。 

皆さん大変ご苦労様でした。 

 

 

 

 

会報第 20 号を発行いたしました。 

今後も活動報告のみならず、皆様から寄せられる体験談や最新情報などで内容の 

拡充が図りたく皆様のご協力をお願いいたします。 
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足湯でリラックスです。活発な人は、すぐわかります。 


