
 

 

 

 

 

 

 

 毎 開催 い 会 勉強会 日 土 KKR 札幌医

療センタ 階 ハビ 室 開催い  

 会員 スタッフ共 大変 忙 い中  多く 出席 い  

 

回 勉強会 演目 実施い   

 以下 簡単 概略 紹 い   

 

 ） 検査結果 方 見方  

   普段診察 際 い く事 多い検査結果  

  項目や内容 い 勉強  

   講師 ＫＫＲ札幌医療センタ 簗 先生  

講演 い  

   主 環器科 関わ 血液検査 い い  

項目 内容 い 数値 大 明 い 

 

 数値 正常値 い 値  

  い 大抵 安心 持病 持   

   い 々 各人毎 個 事情や病状 薬 コント  

   い 正常範 事 困難 あ 事 先生 必 駄目 く 医師 

   断 必要 や く 明 い  

    会員 い い 質問 対応 い 大変あ う い  

 

  ） 冬 乗 越え 運動  

    毎 冬 悩 運動不足  

回 江端先生 セ クト い い ＤＶＤ 使用 実際 全員 運動  

  行い  

   回数 結構多く 意外  
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  結構 運動  

   再 運動 い方 江端先生  

  問合 下 い  

 

 

 

 

 

 

 

 

） 談会 

   回 談会 時間 少 多く 各々 紹 や持 い 疑問等 く 

  合い 思 い 事柄 共 思い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会報第 号 発行い  

後 活動報告 皆様 寄 体験談や最新情報 内容  

拡充 く皆様 協力 願いい  

・ 総会  

  例 通 ク ション 勉強会 開催 予定い  

   ク ション 大倉山散策 予定い  

後 活動予定 

 

編集後記 

 

運動中の皆さんの様子 


