
 
 
 
 
 
 
 

 毎年 1 回開催しています「こころの会のレクレーション」を平成２６年６月２８日(土)に

ＫＫＲ札幌センター リハビリ室で行いました。 

 会員、スタッフ共に大変お忙しい中、 出席者１６名、スタッフ７名と多くの出席をいた

だきました。 

 今回はリハビリ室にて「運動強度」をテーマとして有酸素運動の効果や脈拍による

運動の目安を理学療法士や看護師の方々から教わりました。 

 続いて実習として血圧測定と体力測定（握力・開眼片脚立位）および歩行による心拍数の

変化を実際の測定器を使用して自分の目安を測り、体力と健康状態の目安を習得する事がで

き、大変役に立ちました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引き続き、休憩とお昼ご飯を食べながら今回の出席会員の自己紹介と病状経過などを話し

あいました。会員各自の病状経過等を理解出来て非常に有意義な時間を過ごす事が出来、各会

員の交流ができました。 

 

 

こころの会 会報 第 17 号  

発行日 平成 25年 8月吉日 

発行 こころの会 事務局 

レクレーションのご報告 

お勉強の資料です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会報第１７号を発行いたしました。 

今後も活動報告のみならず、皆様から寄せられる体験談や最新情報などで内容の 

拡充が図りたく皆様のご協力をお願いいたします。 

・ １１月(予定)：勉強会。 

     

今後の活動予定 

 

編集後記 

 


